[bookmark: _GoBack][image: Obraz może zawierać: tekst]
image1.jpeg
zlosci

Zachowa spoko) gleboko oddychajac powtarza) sobie,
2e o nic osobisteqo.

Kledy e alj dziecko ma

POWIEDZ
. Uzywa) spokofego,
cbrizonego,  powokneqo glosu

* Powiedz co widzisz

* Nazwi uczucia dziecka

ZROB * Mow z empatiq
©  Pochyl sie, przykucrij do o Przypomij dziecku, ze je
poziomu deiecka Kochasz. bez wzgedu na
* Zaoferu) przytulerie, ziap za wszystko
rece, pogaska) po plecach
*  Zookery edzenie b picie
* Daj przestrzen i swobode, ale .
pozostan w poblizu SEROBUY
* Prazygoty) kack zlosci * Cwiczen i zabaw oddechowych

 Zaciskania i rozuzriania pigsci

* Bitwy na poduszki b balony

* Slichania ulbione| pioserki
+  Rysowania emocj na kartce

* Liczenia wstecz

odnovanet




