Adaptacja dziecka w przedszkolu.

Rozpoczecie przez dziecko edukaciji przedszkolnej, to moment przetomowy w jego zyciu. Dla
wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupg rowiesniczg i znaczna zmiana dotychczasowego
trybu zycia.

Dzieci wstepujace do przedszkola réznig sie miedzy sobg poziomem zdolnosci
przystosowawczych. Czesé dzieci przystosowuije sie dos¢ szybko, u innych okres adaptacji trwa
bardzo dtugo. Przebieg procesu adaptacji zalezy od ogdlnego poziomu rozwoju
psychoruchowego dziecka i ma charakter indywidualny.

Trudnosci, jakie napotykajg dzieci w procesie adaptacji do nowego srodowiska jakim jest
przedszkole, wigzg sie na ogot z zagrozeniem poczucie bezpieczenstwa. Zagrozeniu temu zwykle
towarzyszy lek, przyttaczajaca ilos¢ nowych bodzZcéw, brak oparcia w osobach bliskich, nowe
trudne sytuacje.

Dziecko przychodzac po raz pierwszy do przedszkola, pomimo spotkania tu zyczliwych mu oséb
odczuwa nadal silng wiez emocjonalng z mama i innymi domownikami. Nowa sytuacja, nowe
warunki, nowe otoczenie budzg w dziecku niepokdj i niepewnosé.

Akceptacja przez dziecko nowej rzeczywistosci przedszkolnej zalezy w duzej mierze od
akceptacji i pozytywnego nastawienia rodzicow. Jesli rodzice akceptujg wychowawcédw, ich
metody pracy i samo przedszkole, to zwieksza sie akceptacja nowej sytuacji przez dziecko.

Posytajgc dziecko do przedszkola rodzice powinni by¢é wewnetrznie przekonani o tym, ze jest to
miejsce stymulujgce jego rozwo;.

Pamietajmy o tym, ze w przedszkolu dziecko zdobedzie wiele sprawnosci i umiejetnosci;
nauczy sie wspotpracy z rowiesnikami, nabierze odwagi i wiary we wtasne sity,
w sposéb wszechstronny bedzie przygotowywato sie do szkoty, pozna nowych kolegow.

Jak mozna utatwi¢ dziecku start w przedszkolu ?

- postaraj sie w poczgtkowym okresie, odbierac¢ dziecko wczesniej (mate dziecko ma inne
poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu sie bardzo dtugi),

« nie méw dziecku, ze przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy jest to niemozliwe ( w ten sposéb
stracisz jego zaufanie i zmniejszysz jego poczucie bezpieczenstwa),

« nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, przeciwnie staraj sie podkreslac jego dobre strony,

. przyzwyczajaj swojg pocieche do urozmaiconych potraw, skoncz z rozdrabnianiem pokarméw
(trzylatek moze juz swobodnie gryz¢ pokarm),

- wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad,

- sprawdz , czy twoje dziecko potrafi samodzielnie wykonac proste czynnosci — samemu
zatatwiaé potrzeby fizjologiczne, my¢ rece, ubierac sie. Jesli ma problemy poéwiczcie razem i
chwal je za kazdy nawet najmniejszy sukces,

- odzwyczajaj dziecko od smoczkow, pampersow, nocnika,

« pozwol dziecku uczestniczy¢ w przygotowaniach do przedszkola (wspdlne zakupy), daj
mozliwos$¢ przyzwyczajania sie do tych rzeczy w domu, aby w przedszkolu to wszystko nie byto
takie nowe, a juz znajome i zarazem tatwe do rozpoznania,

- jesli dziecko miato mato kontaktéw z réwiesnikami i innymi dzie¢mi nadrabiaj to teraz — zapros
do domu znajome dzieci lub wybierzcie sie na plac zabaw (postaraj sie nie wtrgcac sie do ich
zabawy).



